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木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるようになってきました。

皆様はどうお過ごしでしょうか。そんな秋といえば、金木犀⁑*！！

金木犀といえば… の香り
金木犀の香りは、不安や緊張を和らげる効果があるといわれています。その為、

安眠効果があるのだそうです。薬膳では金木犀を【桂花（けいか）】と言い、い

ろいろな効能があります。 冷えの改善や、血流が悪くなることによる痛みや生

理痛の緩和、痰や咳を散らす効果があります。 また、その独特の香りは体内の

気の巡りを整え、鬱々した気分を晴らしてくれます。

～金木犀レシピをご紹介～

冷蔵庫で2週間ほど

保存できます。
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お問い合わせはこちら

.0544-22-0166 .0544-66-4722

Mail.keasaportshiho@yahoo.co.jp

少しづつ秋が感じられるようになってきました。金木犀の香りに包まれ、身体も心も癒されながら過ごす秋の時

間・・⁂美味しいものを食べたり、温かい飲み物を飲んで、リラックスできる時間を作りながら過ごしていきたい

と思います。

・グループホーム 残り

空き状況 室

・訪問介護

空き状況 あり
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現在のケアサポート志保

平日の医療的ケア（喀痰吸

引や経管栄養）が必要な方

の訪問介護も可能です！

９月中旬のお話になりますが、

志保のお庭で小さな夏を発見しました。

蝉の抜け殻です。

蝉の抜け殻は、『幸運』、『再生と復活』、

『大きな成長』を象徴する縁起の良いも

のとされているそうです。

ですが、ここ数年の日本はセミの鳴き

声を聞くことが少なくなったと思いま

す。蝉は35℃以上の厳しい暑さになる

と活動が鈍って鳴かなくなってしまう

ことがあるそうです。
雨が降らない乾燥した日が続くと、成虫が暑さに耐えられず弱ってしまったり、地中から

出てくるタイミングを失ったりすることが影響する場合もあるそうです。

なので、志保の庭にたくさんの蝉の抜け殻を発見した今年の夏～秋は、小さな命がたくさ

ん生まれたということで、とても嬉しく思います！

志保の
お庭で

み～つ
けた！


