
会長　清しお子

昔から「春は苦いものを食べよ」といわれています。苦味のある山菜にはミネラルや

ポリフェノールなど細胞を活性化させる成分が多く含まれています。

冬から春へ体も活動するための準備を始めるこの時期にふさわしい食材なのですね。

野菜

魚介

果物 いちご

水菜（みずな）、独活（うど）、たけのこ、菜の花、
ほうれん草、キャベツ、春菊、三つ葉、ごぼう

鮟鱇（あんこう）、蛤、鰆（さわら）、鰊（にしん）、
いいだこ、甘鯛（あまだい）、白魚（しらうお）、ひらめ
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ケアサポート志保

しほっこりだより

月 火 水 木 金

９時台 × × 〇 × ×

１０時台 × 〇 〇 × △

１１時台 × 〇 〇 × 〇

１２時台 × 〇 〇 × 〇

１３時台 × 〇 〇 × 〇

１４時台 △ 〇 〇 △ △

１５時台 〇 〇 〇 〇 〇

１６時台 △ △ 〇 △ ×

〇：空き有　△：空き少　×：空き無

訪問介護 空き時間

グループホーム

空き 室（予約済）２

ケアサポート志保は、富士宮市にある医療的ケア専用の障害者グルー

プホームです。看護・介護・医療的ケアを必要とする高齢者の為の施

設です。

医療的ケアを必要としても、安心して暮らせる世の中を願い見守り続

ける、この想いを社名に込めました。会社としてだけではなく、人生に

おいて志を持つことはとても大切で、とても素敵なことです。働く人

も、ケアを必要としている人も、志を持って生きていけるような施設

運営を目指しています。

ごあいさつ

３月の旬の食材

空き情報（R6.3.1現在）

創刊号

現在、お問い合わせを多く

頂いているため満室になっ

てしまう可能性があります。

空室確認はお電話にてお問

合せ下さい


